PLANEACION DIDACTICA POR PROGRESIONES
PLANEACION SEMESTRAL POR PROGRESIONES

Datos de identificacion

SERVICIO EDUCATIVO: SUBDIRECCION REGIONAL:

NOMBRE DEL PLANTEL: ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 28 SEMESTRE: PRIMERO

NOMBRE DEL (LA) DOCENTE: ROBLEDO HERNANDEZ MARGARITA FECHA DE ELABORACION: 09-NOVIEMBRE-
2024

UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: PERIODO DE REGISTRO DE CALIFICACIONES

07-01 DE 2025
TEMAS SELECTOS DE IGUALDAD Y DERECHOS HUMANOS |

LA UAC PERTENECE A:
AMBITO DE LA FORMACION SOCIOEMOCIONAL

HORAS DE MEDIACION DOCENTE NUMERO DE SESIONES DEL SEMESTRE
19 HORAS 19

FECHA DE APLICACION: 01/10/2024 - 24/01/2025 PORCENTAJE DE REPROBACION DE LA ASIGNATURA:
0%
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Metodologia didactica de la UAC

ENFOQUE DE APRENDIZAJE PRINCIPALES METODOLOGIAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS DEL

AREA O RECURSO

(ACTIVO Y SITUADO)
ACTIVO-COLECTIVO

o El estudiante como un ser reflexivo- activo de su
entorno.

trayectoria de vida y conocimiento.
o Buscar la independencia en la toma de decisiones
acertadas y funcionales para su sano desarrollo.

o El estudiante como un ser critico transformador de su o

M1 Organizar debates en clase sobre los articulos primero y segundo
de la Declaracién Universal de Derechos Humanos, utilizando
ejemplos cotidianos y casos locales.

M2 Las y los estudiantes pueden formar grupos y representar
diferentes puntos de vista para enriquecer la discusion.

M3 Realizar juegos de rol donde las y los estudiantes representen
diferentes figuras histéricas o actuales en la lucha por los derechos
humanos, fomentando la empatia y el entendimiento de diversas
perspectivas.
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Contexto educativo: interno y externo

CONTEXTO EDUCATIVO

1. Contexto externo del plantel

Para el Contexto Externo, consideramos la ubicacion geografica del plantel, los aspectos socioculturales y socioeconémicos en donde desarrollamos nuestra labor.
Ubicacién: La Escuela se encuentra ubicada en la calle Oriente 8 numero 248, de la colonia Reforma, Municipio de Nezahualcéyotl, cédigo postal 57840, latitud
19.374865823585804, longitud -98.98177234240895. Entre Sur 1 y Sur 2, a una calle de la Av. Floresta y a una calle de la Av. Pantitlan. Aspectos Socioculturales:
Segun datos del 2020 del INEGI, en Nezahualcdyotl viven 1 millon 077 mil 208 habitantes, de los cuales 517 mil 059 son hombres y 549 mil 376 son mujeres. La
esperanza de vida de la poblacion es de 75 afios, igual a la media nacional. Lo que hace un gran hacinamiento de la poblacion. Las mayores problematicas son la Crisis
de Agua, la Inseguridad publica y los problemas de MOVILIDAD. Economia: De acuerdo con el censo econémico de 2019, los sectores econémicos con mayor nimero
de unidades econdémicas en Nezahualcéyotl, son: Comercio al por menor 48,7 % con 22,992 unidades y los servicios de esparcimiento culturales y deportivos sélo
representan el 1,43 % con 561 unidades. Es notable que se requieren mas areas verdes y eliminar el gran foco de contaminacion que es el tiradero a cielo abierto del
Bordo de Xochiaca.

2. Elementos del contexto interno del plantel

Matricula, al momento de elaborar este diagndstico contamos con 426 alumnos en turno matutino En relacion con los indicadores académicos que arroja la plataforma
MIGE, la cobertura y absorcion tendriamos que mejorar. Sin embargo, dadas las dimensiones de la escuela y aunque contamos con mucha demanda de espacios no
podemos atender estas solicitudes, por tal motivo estos dos indicadores no podremos mejorarlos. La aprobacion y el aprovechamiento son dos indicadores en donde
estamos logrando lo planteado en turno matutino. Teniendo como resultado un edificio renovado en todas sus 9 aulas, servicio médico, auditorio, papeleria, 6 pequefias
bodegas, biblioteca, sala de docentes, contabilidad, pequefia area verde, control escolar, sala de cdmputo, arco techo, explanada, laboratorio multidisciplinario, area de
directivos, area de orientacion escolar, tutorias y terraza. Siempre limpio y ordenado. Equipamiento. En cuanto al equipamiento, hemos avanzado mucho, ahora tenemos
las 9 aulas con proyectores y cable HDMI, para conexion a laptop. 48 computadoras

'de escritorio para servicio didactico, y 7 laptops para uso de directivos y orientacion, asi como 5 equipos mas de escritorio. Contamos con 16 camaras de seguridad,
DVR y monitor, conmutador con 7 extensiones, alarma sismica conectada al sismolégico nacional con 4 bocinas, dos médems para el servicio de internet, 7 impresoras
de diversas caracteristicas, impresora para credenciales en PVC, equipo de primeros auxilios, camilla de emergencias, 11 extintores de diversos usos, horno de
microondas. Recursos Humanos. Contamos 67 docentes en ambos turnos, todos dentro de su perfil para impartir las asignaturas asignadas, 4 personas de intendencias,
4 personas con funciones administrativas, un director, un subdirector, un secretario escolar y una pedagoga A. Modelo Educativo. Actualmente estamos desarrollando

el Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria, con 7 Campos disciplinares (Matematicas, Ciencias Experimentales, Ciencias Sociales,
*
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2 A Evaluacion diagnéstica del grupo

Informe Diagnostico del grupo 1°. lll Turno Vespertino. El grupo de primer grado grupo | esta conformado por 52 alumnos, de los cuales
son 18 hombres y 34 mujeres. Después de examinar el diagnostico socioeducativo aplicado a principios del mes de septiembre del afio en
curso, se obtuvieron los siguientes datos: El 80 % de los alumnos tienen entre 15 afios, mientras el resto esta en los 16 y 17 afos de edad.
El promedio de aciertos de COMIPEMS es del 81.5 % obtuvieron entre 25 Y 44 aciertos, el 14.8% entre 50 a 69 aciertosy el 3.7de 70 a +
aciertos; siendo la mayoria quien eligié prepa 28 en sus primeras opciones.
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Transversalidad
~ TRANSVERSALIDAD APARTIR DELPROGRAMA, AULA, ESCUELAY COMUNIDAD

1. Participacion en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.

1. ¢Qué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Sociocognitivos, Areas de Conocimiento y a los Ambitos
de Formacion Socioemocional?

Las y los estudiantes herramientas para ejercer una ciudadania responsable y comprometida con su comunidad, asi como herramientas para su
cuidado fisico y corporal y sobre todo emocional (SEP, 2023)

2. ¢Qué pueden aportar los otros Recursos, Areas de Conocimiento y recursos de la Formacién Socioemocional a (la nombre la UAC)?

1. Ejerce y promueve los derechos y valores, proponiendo soluciones para combatir toda forma de desigualdad. 2. Fomenta la inclusion y el
respeto a la diversidad de todas las personas en la sociedad, actuando con perspectiva de género y enfoque interseccional.
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Programacion semestral

PROGRESION DE APRENDIZAJE
1.- Explica su condicion de sujeto (a) de derechos inherentes como ser humano,
fundamentandose en los principios de la Declaracién Universal de Derechos Humanos, a
partir del analisis de sus articulos primero y segundo, reflexionando en torno a situaciones
emblematicas.

2- Asume que es sujeto(a) de derechos humanos al igual que todas las personas, a través del
reconocimiento de la diversidad en términos de condicion socioeconémica, fisica, étnica,
legal, de orientacion sexual e identidad de género; entendiendo como estas diferencias han
influido en el acceso a los derechos, a través de la revision de casos histdéricos o actuales de
éxitos positivos.

3.-Comprende y describe como los documentos clave sobre derechos humanos y género
contribuyen a su defensa activa y promueven una sociedad mas justa e igualitaria, mediante
el analisis critico de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos (articulos 1°, 2°
y 4°), la Declaracién Universal de Derechos Humanos, la Convencion sobre la Eliminacion de
todas las formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) y la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, para convertirse e n agente de transformacion social
en su entorno.

4.- Reconoce como la lucha por la justicia y la equidad social benefician su desarrollo integral
y el del pais, a través de la investigacion critica de hechos histdricos o actuales sobre
violaciones de derechos humanos situados en su contexto cultural, social y politico, para
desarrollar y proponer estrategias efectivas que fomenten el cambio social hacia la igualdad
sustantiva.

5.- Entiende cdmo la equidad es esencial para el pleno ejercicio de la igualdad, a través del

analisis critico de los conceptos de interseccionalidad e interculturalidad y su relacién con los
derechos humanos y la perspectiva de género, a fin de promover el respeto a los derechos

393D DD EEDEo3D s

NO. DE SESIONES PERIODO
4 19-08 AL 15-09 DE 2024
3 15-09 AL 30-09 DEL 2024
4 30-09 AL 15-10 DEL 2024
4 16- 10 al 30-10 DEL 2024
4 1-12 Al 15-12 DEL 2024
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humanos en todas sus manifestaciones, con actividades de sensibilizacién, educacién y
activismo, fomentando en si mismo (a) y la comunidad escolar un cambio social positivo.
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Criterios de acreditacion de la UAC y ponderacion

Asistencia 10 %
Participacion individual 20 %
Trabajo colaborativo 30%
Presentacion del trabajo 60 %

ADRIAN ANDRADE ALMANZA
Robledo Hernandez Margarita

Nombre del (a) docente que Presidente de academia Subdirector escolar
elabora la planeacion
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PLAN CLASE POR PROGRESION

Momento 1. Identificar la progresion.

Ejerce y promueve los derechos y valores, proponiendo soluciones para
combatir toda forma de desigualdad.

Fomenta la inclusion y el respeto a la diversidad de todas las personas
en la sociedad, actuando con perspectiva de género y enfoque
interseccional.

Colabora en la vida escolar, comunitaria y social, aportando ideas y
soluciones para el bien comtin, en torno a la salud, la interculturalidad,
el cuidado de la naturaleza y la transformacion social.

1.- Explica su condicién de sujeto (a) de derechos inherentes como ser
humano, fundamentdndose en los principios de la Declaracién Universal
de Derechos Humanos, a partir del analisis de sus articulos primero y
segundo, reflexionando en torno a situaciones emblematicas.

2.- Asume que es sujeto(a) de derechos humanos al igual que todas las
personas, a través del reconocimiento de la diversidad en términos de
condicién socioecondmica, fisica, étnica, legal, de orientacion sexual e
identidad de género; entendiendo cémo estas diferencias han influido
en el acceso a los derechos, a través de la revision de casos histéricos o
actuales de éxitos positivos.

METAS

Desarrollar una comprension critica y reflexiva de la interseccion entre la perspectiva de género y los derechos humanos, proponiendo soluciones
y acciones concretas para promover el respeto pleno de los derechos humanos para todas las personas, sin importar su condicion
(socioecondmica, fisica, cultural o étnica, legal, de orientacion sexual o identidad de género).

CATEGORIAS*

SUBCATEGORIAS*

équé es genero?
¢Qué es igualdad?

.3. 235> | . =D o> [ < €S> HES>

Perspectiva de género y derechos humanos
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Momento 2. Disenar una actividad.

ACTIVIDADES DE APERTURA

Duracion de la actividad: Esta progresion se desarrollard en 2 sesiones de 1 hora cada una. Ademas de 1 hora de estudio
independiente.

CONTENIDOS INFERIDOS DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE APRENDIZAJE RECURSOS
PROGRESION. (ACTIVIDAD DOCENTE) (ACTIVIDAD ESTUDIANTE) DIDACTICOS

El docente realizard una El alumnado realizara un
andlisis de las reacciones de los
jugadores ante las respuestas
de los juegos de mesa, asi como
una descripcion de las
reacciones de las personas
cercanas observandolos.

Fomenta la inclusidon y el respeto a la serie de  preguntas

diversidad de todas las personas en la  detonadoras, a fin de dar Notas
sociedad, actuando con perspectiva de inicio con el tema y dara Presentacion de
género y enfoque interseccional. o el Ia informacion
Realizard un juego de mesa, donde ; ) y
fomente los valores de equidad, igualdad,  se solicitara que los trabajo
humanidad. realizado.

alumnos realicen un tik
tok con la tematica,
jugando los juegos de
mesa en ambientes
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

CONTENIDO DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE APRENDIZAJE RECURSOS
PROGRESION. (ACTIVIDAD DOCENTE) (ACTIVIDAD ESTUDIANTE) DIDACTICOS

El estudiantado trabajara  El docente dara las indicacionesa  Los alumnos formaran equipos  Jerarquizacion dela

en equipos para fin de enlistar los puntos a seguir  y realizaran las investigaciones  Investigacion
reescribir los cuentos para realizar el proyecto. correspondientes del tema afin  Internet
clasicos de los hermanos de establecer la introduccion y
Grimm (eligen uno por desarrollo del tema Presentacion de la
equipo), dramatizacidn, fotografias
complementando y/o Los alumnos integraran en los
tomando en cuentos reescritos por ellos, los  Rubrica
consideracion los temas valores sociales y acentuaran
de igualdad y equidad de los temas de igualdad, equidad
género. de género.
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ACTIVIDADES DE CIERRE

CONTENIDO DE LA
PROGRESION.
Se presentara como
teatro guinol los cuentos
reescritos por los
alumnos.

Ejerce y promueve los
derechos y valores,
proponiendo soluciones
para combatir toda
forma de desigualdad.

Los alumnos
demostraran

Mediante un manual de
conductas proclives al
abuso de los derechos y
De los habitos
inadecuados

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)
Con base en las presentaciones se daran
las indicaciones y retroalimentaciones
correspondientes para realizar el teatro
guifol con la presentacion de cada cuento
por equipo de los alumnos.

Los alumnos realizaran un listado de las
Conductas y habitos que fomentan la
desigualdad.

Posteriormente realizaran una exposicion
De los mismaos a fin de reflexionar en clase
(plenaria).

Realizaran el manual en clase mismo que
debera contener imagenes, informacion claray
concreta y color.

PROCESO DE APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD ESTUDIANTE)

RECURSOS DIDACTICOS

Los alumnos trabajaran en equipo Los chicos buscaran realizar los

para el disefio de sus titeres, el
guion del cuento, los cambios

detono de voz, la aseveracién de
los temas de igualdad y equidad

de género.

El trabajo serd mediante la
investigacion previa a clase

Y expositiva al momento de la
clase.

El trabajo sera mediante la
investigacion previa a clase

Y expositiva al momento de la
clase.

titeres con materiales accesibles
sin perder de vista la originalidad.

Podran hacer uso de red de
internet, libros, etc.
Cartulinas de colores

E imaginacion.

Manual
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Momento 3. Evaluacion formativa

(Como Enfoque de evaluacion):

EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION

S COTEJO AUTOEVALUACION
Refexiva Participacion B RUBRICA COEVALUACION
individual MB RUBRICA HETEROEVALUACION

Proyecto Colectiva

Debate y simulacro
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EVALUACION FORMATIVA

A medida del desarrollo de las actividades de daran las Transcurso de cada una de las tareas a realizar (sumativa)
retroalimentaciones de cada equipo, asi como las individuales. Entrega de los trabajos
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EVALUACION SUMATIVA

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA LA ACREDITACION DE
LA UAC

Heteroevaluacion

Participacion 50% Lista de cotejo

Lista de cotejo
Examenes 30%

Asistencia y conducta 10% Lista de asistencia y cotejo
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Referencias bibliograficas

Frutos, C (2022). SALUD PUBLICA Introduccién y generalidades. Salud para todos. Paraguay.
Igualdad y Equidad de Genero Libro para Estudiantes Media Superior Estado de México

Lilian Rea. Recursos socioemocionales Educacién Integral en Sexualidad y Género ED. Delta

Referencias electronicas

http://librodigital.sangregorio.edu.ec/librosusgp/B0057.pdf

Educacion Integral en Sexualidad y Género - Promo | PDF | Sexualidad | Educacion sexual (scribd.com)

El teatro de titeres
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/5103_d_manual%20tteres%20para%20profes
ores.pdf


http://librodigital.sangregorio.edu.ec/librosusgp/B0057.pdf
https://es.scribd.com/document/655191058/Educacion-integral-en-sexualidad-y-genero-promo
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ADRIAN ANDRADE
ROBLEDO HERNANDEZ
MARGARITA ALMANZA
Nombre del (a) docente que Presidente de academia Subdirector escolar

elabora la planeacion
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